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Rapport de mission Vietnam, mai-juin 2025

par Dr Thanh Liem Nguyen, podiatre-bénévole

Bénévole

Dr Thanh Liem Nguyen (podiatre-chef de projet)

Partenaires et lieux de mission du pays hote

Université Internationale Hong Bang, H6-Chi-Minh, Vietnam

Dates de la mission

23 au 25 mai
6 au 8 juin
Donateurs

Donateurs privés et les podiatres du Québec (récupérer des orthéses pour la mission).

Problémes rencontrés lors de la mission

Aucune difficulté.

Volet enseignement

Le docteur Nguyen, podiatre, a consacré deux fins de semaine a ses travaux et a donné des formations

aux trois groupes (deux au niveau de la maitrise dont chaque groupe compte
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27 étudiants et un groupe de 7 physiothérapeutes participants pour une journée de formation

continue).

En plus des notions théoriques, les étudiants ont effectué des exercices pratiques en classe. La premiere
journée était consacrée a une revue des notions sur les pieds plats. Les deux jours subséquents, le
podiatre a donné des formations sur des pathologies aux pieds, I'examen physique des membres

inférieurs, le strappage (low dye, J et J inversé) et les orthéses plantaires sur mesure.

Retombées médiatiques

A la fin de son séjour, le podiatre Nguyen a publié des photos sur la page Facebook de I’Association des
Podiatres sans frontieres afin de faire connaitre les réalisations de la mission. Lors des journées
d’enseignement a l'université, certains étudiants ont filmé et enregistré I’exécution de la technique des
examens physiques et du strappage pour la revoir et la pratiquer ultérieurement. lls ont également

partagé des photos sur leur page personnelle de Facebook.

Remerciements a nos commandites



