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Par Dr Thanh Liem Nguyen, podiatre-bénévole
Bénévole

Dr Thanh Liem Nguyen (podiatre-chef de projet)

MM Simon Ouimet, Martin Tisser et Mme Thi Huong Nguyen

Partenaires et lieux de mission du pays hote

Giao Xu Loc Hoa, Trang Bom, Dong Nai
Giao Xu Nghia Yen, Nhon Trach, Dong Nai

Dates de la mission

23, 24 et 25 janvier 2025

Donateurs

HPIC, Club Rotary Montréal, Fondation Coup de Cceur, Laboratoire Talaria et donateurs privés.

Problémes rencontrés lors de la mission

Aucune complication.
Volet traitements

Le Dr Nguyen, podiatre, et I'équipe de bénévoles ont traité en tout 130 personnes dont 79 femmes et

51 hommes.
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Les problémes rencontrés sont majoritairement en lien avec les pieds plats : les fasciites plantaires, les

tendinites, le syndrome du sinus tarsien, le syndrome fémoro patellaire, etc.

Pour ce qui est des traitements, en plus des supports d’arches collés dans les flips-flops, pour un
soulagement a long terme, nous avons offert 52 paires d’orthéses a des personnes qui ont des souliers
fermés pouvant recevoir les ortheses. Pour le soulagement de la douleur, en plus des anti
inflammatoires en comprimés (Naproxen, Célébrex et Advils), nous avons donné a 25 patients des

injections de cortisone.

Les médicaments restants, a la fin de notre mission, nous les avons offerts aux organismes locaux qui
offrent gratuitement des soins a la population. Pour les tylenols pour les enfants, nous les avons

donnés aux religieuses qui prennent soin des enfants.

Retombées médiati
Le docteur Thanh Liem Nguyen, podiatre, a la fin des traitements, a publié des photos sur la page

Facebook de I’Association des Podiatres sans frontiéres afin de faire connaitre les réalisations de la

mission.

Remerciements a nos commandites et aux bénévoles!



